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 สวสัดีคะ่ ข้าพเจ้า นาสาวณฐันิชา สามารถกิจ 

นกัศกึษาจากภาควิชาภาษาญ่ีปุ่ นจากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

มีโอกาสได้มาเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนระหวา่งมหาวิทยาลยัประเทศญ่ีปุ่ น 

และมีโอกาสได้มาศกึษาที่มหาวิทยาลยัโอฉะโนะมิซแึหง่นีต้ัง้แตเ่ดือนกนัยายน 

2557 – สิงหาคม 2558 

 ข้าพเจ้ามีความเชื่อมาตลอดวา่การน าพาตวัเองไปอยูท่า่มกลางสภาพแวดล้อมที่ต้องใช้ภาษานัน้เป็นสิ่งที่ชว่ยให้เรียนภาษาได้อยา่งรวดเ

ร็วและมีประสิทธิภาพ เม่ือได้เร่ิมเรียนภาษาญ่ีปุ่ นจงึคิดมาตลอดวา่ต้องมาศกึษาที่ประเทศญ่ีปุ่ นให้ได้ 

ดงันัน้เม่ือมาถึงแรกๆก็สนกุตื่นเต้นกบัชีวิตที่เมืองหลวงที่เป็นอนัดบัหนึ่งของโลกในหลายๆด้านอยา่งโตเกียวทกุวนั 

ได้เรียนรู้ทัง้ภาษาที่คนญ่ีปุ่ นใช้กนัในชวีิตประจ าวนัและรวมไปถึงธรรมเนียม กฎ 

และรายละเอียดในการใช้ชีวิตตา่งๆทีห่ลายอยา่งก็ไมค่อ่ยเข้าใจเทา่ไหร่นกั แตม่นัล้วนเป็นการเรียนรู้ที่ไมอ่าจหาได้ในต าราทัง้หมด 

 ส าหรับข้าพเจ้าแล้วการได้เรียนรู้วฒันธรรมเชน่ การไปทศันศกึษาที่จงัหวดันีงาตะและกนุมะที่ทางมหาวิทยาลยัจดัขึน้มาให้ 

หรือกิจกรรมห้องเรียนวฒันธรรมอยา่ง การจดัดอกไม้ การชงชา การใสกิ่โมโน ฯลฯ ล้วนเป็นสิ่งที่น่าประทบัใจเป็นอยา่งยิ่ง 

นอกจากกิจกรรมเหลา่นีย้งัมีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นกัศกึษาแลกเปลี่ยนได้เข้าร่วมอีกมากมายที่ข้าพเจ้าก็รู้สกึเสียดายที่ไมอ่าจเข้าร่วมได้ทัง้หมด 

นอกจากกิจกรรมเหลา่นีแ้ล้วสิ่งทีข้่าพเจ้าประทบัใจไมแ่พ้กนัคือระบบบริการนกัศกึษาแลกเปลี่ยนที่ทางมหาวทิยาลยัโอฉะโนะมิซไึด้จดัเตรียมไว้ให้อ

ยา่งเป็นระบบและครบครัน เชน่ห้องบริการนกัศกึษาแลกเปลี่ยนที่มีคอมพิวเตอร์ เคร่ืองปริน้ท์ 

และบคุลากรประจ าที่พร้อมชว่ยเหลือให้ค าปรึกษาทัง้ด้านภาษา และการใช้ชีวิตในญ่ีปุ่ นเสมอ 

บริเวณภายในมหาวิทยาลยัก็เงียบสงบและมีบรรยากาศที่เหมาะแก่การเรียนเป็นอยา่งยิ่ง 

ด้วยการจ ากดัจ านวนนกัเรียนท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอยา่งทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ชว่ยให้นกัเรียนในห้องคุ้นเคยสนิทสนมกนัเร็วขึน้ 



 ในด้านการเรียนแล้วนอกจากภาษาญ่ีปุ่ น 

ข้าพเจ้าก็มีโอกาสเรียนวิชาด้านสงัคมซึง่ต้องเรียนรวมกบันกัศกึษาญ่ีปุ่ นภาคปกติซึง่แม้จะยากแตก็่สนกุมาก เพราะได้เรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ  

ได้ประสบการณ์ที่หาได้ยากเชน่ ได้เข้าร่วมฟังบรรยายจากผู้ชี่ยวชาญในด้านปัญหาความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ 

หรือกิจกรรมห้องสมดุมนษุย์ที่ได้มีโอกาสพดูคยุกบัผู้ที่ท างานเป็นที่ปรึกษาให้กบัครอบครัวที่มีสมาชิกครอบครัวที่มีอาการฮิคิโคโมริ 

ได้รู้ในสิ่งที่เคยเข้าใจผิดมาตลอด ซึง่วิชาเหลา่นีช้ว่ยเปลี่ยนความคิดและเปิดโลกของข้าพเจ้าไปมากเลยทีเดียว 

 ในด้านการใช้ชีวติ เน่ืองจากไมเ่คยชินและปรับตวัไมไ่ด้กบัสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมหลายๆอยา่ง ท าให้สขุภาพไมด่ีนกั 

ชว่งที่ร่างกายออ่นแอก็จะยิ่งท าให้อยากกลบับ้านจนทนไมไ่หว 

แตเ่พราะมีทัง้เพื่อนและอาจารย์ที่คอยถามไถ่ดแูลพาไปพบแพทย์ท าให้ผ่านชว่งเวลาเหลา่นัน้มาได้ นัน่เป็นสิ่งที่ข้าพเจ้ารู้สกึซาบซึง้ใจมาก 

 “ชีวิตนกัเรียนแลกเปลี่ยน” ส าหรับข้าพเจ้าแล้ว ไมใ่ชแ่คก่ารมาเรียนในมหาวทิยาลยั แตก่ารไปเที่ยวยงัที่ตา่งๆ 

เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ที่ไมมี่ในหนงัสือเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าต้องการจากการแลกเปลี่ยนในครัง้นี ้ท าให้ข้าพเจ้าเดินทางไปยงัสถานที่ตา่งๆมากมายในญ่ีปุ่ น เชน่ 

คนัไซ ก็ได้ไปเที่ยววดัและศาลเจ้ามากมายในเกียวโต เรียนรู้วฒันธรรมและภาษาถ่ิน รวมถึงนิสยัผู้คนทีส่นกุสนานอยา่งที่เคยได้ยินมาจริงๆ คิวช ู

เป็นพืน้ที่ที่ข้าพเจ้าคิดวา่วฒันธรรมด้านอาหารการกินสมบรูณ์และหลากหลายมาก รวมไปถึงการได้เดินทางขึน้รถไฟ ตอ่เรือ 

ตอ่รถบสัเพ่ือเข้าไปออนเซ็นในหบุเขาเป็นการเดินทางที่ท้าทายทีส่ดุในชีวติของข้าพเจ้า  ฮอกไกโด กบับรรยากาศทีส่บายๆและใกล้ชิดธรรมชาติ 

ในระหวา่งการเดินทางเหลา่นีก็้ล้วนพบเจอกบัปัญหา ไมว่า่จะเป็นการสื่อสาร การเดินทาง เหตฉุกุเฉินตา่งๆ 

การที่ได้คอ่ยๆแก้ไขปัญหาตา่งๆที่พบเจอด้วยตนเองนัน้ส าหรับข้าพเจ้าคือการเรียนรู้ที่ต้องออกเดินทางไปสมัผสัด้วยตนเอง 

 ในเวลาเกือบ 1 ปีที่ผ่านมานี ้ยิ่งเวลาผา่นไปทกุวนั พอมองย้อนกลบัไปยิ่งรู้สกึวา่มนัสัน้เหลือเกิน ส าหรับข้าพเจ้าแล้ว 

การเป็นนกัศกึษาแลกเปลี่ยน 1 ปีนี ้สิ่งที่ได้กลบัมาใชแ่คก่ารเรียนรู้ภาษาหรือวฒันธรรม แต่เป็นการเปิดโลกกว้างให้ตวัเอง 

และสามารถพดูได้อยา่งเต็มปากวา่เป็นชว่งเวลาที่รู้สกึวา่ตนเองได้เติบโตขึน้มากที่สดุชว่งหนึ่งของชีวิต   

 


